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0  Nettoyez au savon antibactérien, chaque pierre, aprés chaque utilisation.
Ne réutilisez les pierres que dans un bac de chauffe, préalablement

nettoyé et désinfecté.

ENTRETIEN DU MATERIEL

Nettoyez les pierres, une par une, au savon antiseptique aprés chaque soin.

Vous les désinfecterez, une par une, a l'alcool ou a I'huile essentielle de lavande,

gu’une seule fois, en fin de journée.

Le bac de chauffe sera vidé de son eau aprés chaque soin, nettoyé avec une

éponge humide et douce, passée a I'alcool, et séché.

Nous vous recommandons également de remettre, les pierres dans un milieu

naturel et originel, 1 fois par semaine.

Pour cela, prendre les pierres, les mettre dans un récipient et versez 1 cuillere a

soupe d’algue ou de thalaselbain ou du gros sel marin.




- positionnez des pierres sur le dos directement sur le corps ou recouvrir le
corps de la personne avec
un linge et lui mettre, les

pierres par-dessus, le linge.

- recouvrir le dos

Exemple d’un set de travail « Hot stone » approprié.
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