i école professionnelle de massage, santé et thérapie

Au Beaurivage Centre s

beaurivage Cours donné par Murie! Buffet-Michaud

www.ABC therapie.ch info@ABC therapie.ch ___
Rue du Parc 11 CH-1950 Sion ++ 41 (0) 78 767 45 00  ++ 41 (0) 27 203 22 79




Table des matieres

THEORIE : QU’EST-CE QUE C’EST QUE « LES CHAKRAS » ? ....... 3
SYSTEME DES CHAKRAS......cciieieiiiitiitttetetecetetetetsnsresasesacaans 4
CRISTAUX CORRESPONDANT AUX CENTRES D’ENERGIE. ...cceeeeeeeeeeennnnnen 4
CARTES GEOGRAPHIQUES DU CORPS.......ccceereieiiirnieinnracennnnaes 9
TECHNIQUES DE MASSAGE.......cccciiiiiieiiiiieniiieceniinecenninecenne. 10
MASSAGE :....c.c... @0 a . . ........... B W& .8 ... 10

OUVERTURE DES CHAKRAS ET PRISE DE CONTACT AVEC LA PERSONNE : ..11
OUVERTURE DU 1% CHAKRA DE BASE EN BAS DU DOS SUR LE SACRUM

(ROUGE) : fF/swf.... 0. OB . BW.Y ... e, 11
OUVERTURE DU 7% CHAKRA : CORONAL (VIOLET) & cevvveeeeievineeeennnnn. 12
OUVERTURE DU 6EME CHAKRA : LE 3"™E CEIL (INDIGO) : .evvvveeeeeeeeennns 12
OUVERTURE DU 5%V CHAKRA : LA GORGE (BLEUE OU TURQUOISE) :...... 13
OUVERTURE DU 4V CHAKRA : LE CCEUR (VERT OU ROSE) ...cevvvnerrennn.. 13
OUVERTURE DU 3*E CHAKRA : LE PLEXUS SOLAIRE (JAUNE) :............... 14
OUVERTURE DU 2% CHAKRA SACRAL (ORANGE) & .cvvvvveeiiiiineeeennnnn. 14
TEST DU PLEXUS SOLAIRE : eueuiiuiiniiniieeneeneeteeeeeneeneeneeneeneeeseesneeneenns 16
PLACEMENT DES PIERRES SUR LES CHAKRAS .....cvuieinieineeineeieeneeneennn, 17
HARMONISATION DES CHAKRAS. .. ceuituieteeeeeeeneeneeeeeneeneeeeeneeneennes 18
POSITIONS D’URGENCE :......ccccetenienirenrencrencencrencencrnncencrancenes 18
AUTO-TRAITEMENT RAPIDE SUR SOI-MEME...........ccccceeveeee.e. 19
RESUME CHAKRAS.......cotiieiiiiieiiieceiiiteceiitecessrecassasacassanans 20
DIVERS OUVRAGES DE REFERENCE SUR LES CHAKRAS ET LES
PIERRES .....cooiiiiieiiiieitteteitetecentetecesesecessssecassasasassssasassnsans 22



Théorie : Qu’est-ce que c’est que « les Chakras » ?

En plus de notre anatomie physique avec les systémes circulatoire, respiratoire, etc...,
il existe une anatomie « subtile » ou psychique que la plupart d’entre nous ne voit pas.
Cette anatomie inclue I'Aura elle-méme, située autour de notre corps physique et les

principaux centres psychiques connus sous le nom de Chakras.

Les chakras sont les centres d’énergie du corps éthérique et servent de relais a
I'énergie vitale. On peut percevoir les chakras sur la face antérieure comme sur la
face postérieure du corps. lls sont souvent représentés sous la forme de Lotus,
chacun ayant un nombre différent de pétales qui représentent les Canaux de I'Energie
qui les traversent : le chakra du sommet de la téte est censé avoir mille pétales. Les
chakras apparaissent a ceux qui peuvent les voir comme des tourbillons de forme
conique ou des dépressions en forme de soucoupe, selon le développement Physique
et Spirituel de lindividu. Mais, méme ceux qui ne peuvent pas les voir peuvent

apprendre a ressentir leur propre énergie avec les mains.

Situés le long de la colonne vertébrale, les
chakras sont les principaux receveurs et
distribuent I'énergie vitale entre le corps physique
et les corps subtils de I'Aura. Chaque chakra
correspond a une glande et régit des parties
spécifiques du corps physique et des zones liées
au développement psychologique et Spirituel.

De I'équilibre entre les chakras résultent, vitalité maximale et santé. Les dommages
causés aux chakras ou aux corps Subtils, par un traumatisme physique ou émotionnel

se traduisent par un dysfonctionnement des zones correspondantes du corps.

L’objectif de I'acupuncture, du shiatsu et du massage est de restaurer I'équilibre des

Energies et de mettre I'individu en harmonie avec le mouvement universel de la vie.



Systeme des Chakras

Cristaux correspondant aux centres d’Energie.

Tableau 1: correspondance note de musique et chakras
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Chakra Couleur Systgme Sens Organes
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centre des sensations
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Mot clé
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