
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 jours = 40 heures à 60 minutes) 



Ecole « Au Beaurivage Centre Sàrl »              « reboutage »                Page 2 / 78 

 Table des matières 

TABLE DES MATIERES ............................................................................................................................................ 2 

LES MUSCLES ET LE SQUELETTE : ........................................................................................................................... 4 

L’APPAREIL LOCOMOTEUR : ............................................................................................................................................. 4 

LES MUSCLES : ....................................................................................................................................................... 4 

PLANCHE MUSCULAIRE DE FACE PLANCHE MUSCULAIRE DE DOSLE SQUELETTE ................................................... 5 

TYPES D’OS : ................................................................................................................................................................ 7 

D’APRES LEUR FORME, ON RECONNAIT DES OS LONGS, DES OS COURTS, DES OS PLATS ET DES OS IRREGULIERS. 7 

LES NOMBREUSES CONTRE-INDICATIONS ............................................................................................................. 8 

SPINABIFIDA : ............................................................................................................................................................... 9 

SPONDYLOLYSE : ........................................................................................................................................................... 9 

SPONDYLOLISTHESIS : ..................................................................................................................................................... 9 

VENTRE PRE-DIABETIQUE : .............................................................................................................................................. 9 

HERNIE DISCALE : .......................................................................................................................................................... 9 

INFARCTUS : ............................................................................................................................................................... 10 

THROMBOSE : ............................................................................................................................................................ 11 

UNE METASTASE : ....................................................................................................................................................... 11 

L'HEMOPHILIE : ........................................................................................................................................................... 12 

ARTERIOSCLEROSE : ..................................................................................................................................................... 13 

ARTERIOSCLEROSE : ..................................................................................................................................................... 13 

LA MYELOPATHIE CERVICO-ARTHROSIQUE : ....................................................................................................................... 14 

LE SYNDROME DE LA QUEUE DE CHEVAL : ......................................................................................................................... 14 

ANEVRISME : .............................................................................................................................................................. 15 

TUBERCULOSE : .......................................................................................................................................................... 15 

POLYARTHRITE RHUMATOÏDE : ....................................................................................................................................... 15 

L’OSTEOMALACIE : ...................................................................................................................................................... 16 

LE DIABETE : ............................................................................................................................................................... 16 

OSTEOPOROSE : .......................................................................................................................................................... 18 

OBSERVATION DU PATIENT : ............................................................................................................................... 19 

COMMENT DOIT-ON ACCUEILLIR LE PATIENT ? ................................................................................................... 19 

ANAMNESE ......................................................................................................................................................... 20 

OSTEO-VERTEBROLOGIE…… ................................................................................................................................. 20 



Ecole « Au Beaurivage Centre Sàrl »              « reboutage »                Page 3 / 78 

LANGAGE EMOTIONNEL C4 ................................................................................................................................. 26 

C COCCYX CROYANCE ................................................................................................................................................... 34 

MUSCLES SCALENES ............................................................................................................................................ 40 

MUSCLE PETIT ROND ........................................................................................................................................... 45 

DOULEURS DU HAUT DU DOS, DE L’EPAULE ET DU BRAS (3) ............................................................................... 47 

MUSCLE SUBSCAPULAIRE .................................................................................................................................... 48 

DOULEURS DU HAUT DU DOS, ............................................................................................................................. 50 

REMARQUES : ..................................................................................................................................................... 64 

LE TRAJET DU NERF SCIATIQUE ............................................................................................................................ 65 

DOULEURS DE LA HANCHE, DE LA CUISSE ET DU GENOU (5) ................................................................................ 69 

MUSCLE TENSEUR DU FASCIA LATA ET MUSCLE SARTORIUS ............................................................................... 70 

MUSCLE ILIO-PSOAS ............................................................................................................................................ 71 

DOULEUR REFEREE .............................................................................................................................................. 72 

« VERTEBRE REPERE » : ....................................................................................................................................... 73 

LE STRESS ............................................................................................................................................................ 74 

EQUILIBRE ALIMENTAIRE – CARENCES – CONSEQUENCES : ................................................................................. 75 

MAGNÉSIUM : ............................................................................................................................................................ 75 

VITAMINE « D » : ....................................................................................................................................................... 75 

MANGANÈSE : ............................................................................................................................................................ 75 

VITAMINE « C » : ........................................................................................................................................................ 75 

OMEGA 3 : ................................................................................................................................................................ 75 

ANÉMIE : ................................................................................................................................................................... 76 

PROBLÈMES DORSAUX : (DOS PLAT) ................................................................................................................................ 76 

LES VITAMINES .................................................................................................................................................... 77 

REFERENCES / BIBLIOGRAPHIES :......................................................................................................................... 78 

SUGGESTIONS BIBLIOGRAPHIQUES: .................................................................................................................... 78 

 


